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Son aguas minero-medicinales que contienen azufre en forma de i6n sul-
furo y sus derivados, independientemente de su grado de mineralizacion
global y del mineral que resulte mayoritario en su composicion. Estos dos,
la mineralizacion global y el componente mayoritario, si recordamos, son
los criterios que hemos venido siguiendo para clasificar todo tipo de aguas,
y asi poder deducir sus propiedades fisicas y quimicas y averiguar sus apli-

caciones terapéuticas.

Dentro de este esquema general, se sitdan
en el grupo de aguas con un elemento mi-
neralizante especial, y son por tanto con-
sideradas aparte de las de mineralizacion
fuerte y de las oligometélicas. Con el resto
de aguas de este grupo comparten la ca-
racteristica de que no se requieren grandes
cantidades de este elemento especial, sino
unos minimos establecidos que son, sin
embargo, lo suficientemente importantes
como para permitir su clasificacion aparte.

Caracteristicas quimicas

La caracteristica quimica fundamental de
las aguas sulfuradas es su contenido en
azufre, en forma de ion sulfuro.
Podemos resumir sus caracteristicas en:
= Por un lado, han de contener mas de 1 mg
de azufre por litro, y esta caracteristica
por si misma les confiere personalidad
suficiente como para ser clasificadas en
grupo aparte. Su mineralizacion no es,
“pues, un factor determinante de su clasi-
ficacion en este grupo, por lo que vendra
dada por la cantidad y proporcion de los
restantes elementos participantes en su
composicion.
La presencia entre los cationes, de so-
dio o calcio, permite su clasificacion en:
* Aguas sulfuradosadicas.
* Aguas sulfuradocalcicas.

El contenido anionico puede integrar
en su composicion desde cloruros y sul-
fatos hasta bicarbonatos, lo que permite
hablar de un tercer grupo:

» Aguas sulfuradas mixtas.

Por otro, desde el punto de vista de su
composicion, lo que las caracteriza y
diferencia es la valencia con que apa-
rece el azufre, que en este caso es -2,
formando iones en disolucidn de sales y
acidos como sulfhidratos y acido sulfhi-
drico y, en menor proporcion, en forma
de iones sulfuro. Esta demostrado que la
proporcion de unos y otros componentes
de azufre en el agua del manantial de-
pende del potencial de oxidorreduccion
y del pH.

Es caracteristico su contenido en materia
organica, que consiste en grupos de algas
y bacterias que se sirven del azufre en su
metabolismo y que reciben diferentes
nombres (baregina o glairine en el caso
de las algas y sulfobacterias o sulfuraria
en el caso de las colonias de bacterias ti-
picas de este grupo de aguas minerome-
dicinales). Esta flora y fauna integrantes
de todo un ecosistema, tiene una impor-
tante indicacion en el campo de los trata-
mientos dermatolégicos y cosméticos.

Caracteristicas fisicas

* Lo mas destacado que podemos decir
acerca de las propiedades fisicas de las
aguas sulfuradas es su caracteristico
olor a huevos podridos que depende de
la evaporacion del 4cido sulfhidrico, ya
que su contenido en azufre tiende, como
hemos descrito, a formar en el agua aci-
do sulfhidrico, que es muy inestable y se
volatiliza con mucha facilidad. En cuanto
a su origen y temperatura, se sabe que la
solubilidad de estos iones derivados del
sulfuro disminuye a medida que aumen-
ta la termalidad de las aguas. Pero pode-
mos generalizar hablando de un origen
profundo para las aguas sulfuradosddi-
cas, en relacion con terrenos volcanicos,
y por lo tanto, una mas baja mineraliza-
cion, una mayor termalidad y con mayor
frecuencia radiactividad asi como un pH
mas alcalino, mientras las sulfuradocél-
cicas tienen menor temperatura, radiac-
tividad y pH, que es casi neutro, y una
mayor mineralizacion en relacion con un
origen superficial.

Efectos, indicaciones

y técnicas de administracién
El azufre de las caracteristicas que hemos
descrito tiene la propiedad de ser absorbi-
do por todas las vias de administracion y



actuar y ejercer sus efectos en casi todos
los 6rganos y aparatos del cuerpo humano.
Son aguas, pues, muy versatiles y repre-
sentan una gran utilidad.

Efectos

Podemos resumir los efectos de las aguas

sulfuradas en:

* Efecto antitoxico.

= Efecto desensibilizante, antialérgico y an-
tianafil4ctico.

» Efecto tréfico.

» Efecto cicatrizante.

= Efecto antiinflamatorio.

= Efecto mucolitico y mejorador de la acti-
vidad ciliar en la mucosa respiratoria.

« Efecto antidcido y antipéptico.

= Efecto queratolitico que depende del azu-
fre oxidado.

« Efecto antiséptico y antiparasitario.

= Gran capacidad oxido-reductora a nivel
sistémico.

» Intervencion en el metabolismo celular.

= Intervencion en reacciones inmunoldgicas.

Indicaciones

Las indicaciones, seglin sus acciones mas

importantes por aparatos, serian:

= Afecciones de las vias respiratorias, en
funcion de su efecto activador de la pro-
duccion de moco, trofico y cicatrizante, y
por su efecto desensibilizante, antialérgico
y antianafilactico. Es muy importante su
aplicacion en otorrinolaringologia infantil.

= Dermatosis y patologia cutanea, al ejer-
cer sobre la piel su accion como querato-
litico, antiséptico y antiparasitario.

» Reumatologia: se habla de un efecto
reparador sobre articulaciones desgas-
tadas e incluso sometidas a procesos
inflamatorios cronicos.

» Enfermedades digestivas y hepéticas,
dado que ejercen un efecto antiséptico,
antidcido, antitdxico y protector hepético,
y favorecedor de la motilidad intestinal.

» Procesos ginecoldgicos: se ha descrito su
efecto anticongestivo y facilitador de la
circulacion en ginecologia.

» (Qdontoestomatologia, ya que en la boca
mejoran el riego de las encias y favorecen
la eliminacion de la placa bacteriana, en
funcion de su accion trofica y antiséptica.

« Trastornos metabolicos: se ha estudiado su
efecto hipoglucemiante en endocrinologia.

» Postoperatorios y periodos de convale-
cencia.

= No olvidemos su utilidad en la industria
cosmeética.

Las contraindicaciones siguen siendo las
generales de la cura termal.

Técnicas de administracién

Dado que, como hemos mencionado, el
azufre de las aguas sulfuradas se absor-
be por via digestiva, aparato respiratorio y
piel, podemos y debemos usar técnicas de
administracion:

* En bebida:

* Podemos iniciar el tratamiento con
200 cc diarios, aumentando seguin tole-
rancia a 500-600 cc, en dosis dividida
en varias tomas antes de las principales
comidas.

» Atmidtricas:
* Inhalaciones colectivas e individuales.

* Pulverizaciones y duchas nasales y fa-
ringeas.

* Aerosolterapia.

* Estufas...

= En uso topico o balneacion:

* Bafio en bariera a 38-40 °C con una
duracion de 10 a 20 minutos, que tam-
bién puede ser en tanque o piscina, en
combinacion con chorros subacuaticos
u otras técnicas combinadas.

* Duchas a presion y otras variedades de
ducha (circular...).

= Segun la indicacion podremos recurrir a
irrigaciones vaginales, duchas gingivales...

Establecimientos balnearios esparoles con aguas sulfuradas

Segun el Vademécum de Aguas Mineromedicinales Espariolas, publicado en 2004 por el
Instituto de Salud Carlos Il (ISCIII), la Universidad Complutense de Madrid (Escuela Profe-
sional de Hidrologia Médica) y la Asociacion Nacional de Estaciones Termales (ANET), tienen

aguas sulfuradas:

Alceda (Cantabria)
Archena (Murcia)
Arnoia (Ourense)

Baios da Brea
(Pontevedra)

Barnos de Montemayor
(Céceres)

Banos Viejos de Carballo
(A Coruna)

Caldas de Bohi (Canen
y Tartera) (Lleida)

Carballino (Ourense)
Corconte (Burgos)
Fuenteamarga (Cddiz)

Fuentepodrida (Valencia)
Laias (Ourense)

Ledesma (Salamanca)
Liérganes (Cantabria)
Lugo

Panticosa (Huesca)

Paracuellos de Jiloca
(Zaragoza)

Retortillo (Salamanca)

Termas de Cuntis
(Pontevedra)

Vallfogona de Riucorb
(Tarragona)



